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Paatulos 3.1

Sosiaalisten suhteiden rakentaminen:
Nakokulmia toimintoihin, jotka edistavat ryhman

vhteisollisyytta
Johdanto

Tama raportti kokoaa yhteen teemoja, joita on noussut esiin ja dokumentoitu
tyOpajoissa ja keskusteluissa osana Youth Empowerment through Co-creative Activity
Development (YEA) — Nuorten voimaannuttaminen vyhteisluovan toiminnan
kehittamisen kautta -projektia. Yksi Erasmus+ rahoitteisen hankkeen tavoitteista oli
ymmartaa, mitka tekijat ovat keskeisia, kun saman yhteison eri ryhmat ovat
vuorovaikutuksessa keskenaan.

Yksi tarkastelluista ryhmista koostui 13—30-vuotiaista nuorista aikuisista, jotka eivat
aina osallistu vapaa-ajan toimintaan, kuten urheiluun, kulttuuriin tai taiteeseen.
Monet heista elavat haavoittuvassa asemassa esimerkiksi kdyhyyden, vammaisuuden

tai  kulttuuritaustaan liittyvien erojen vuoksi. Ryhmaan kuului myos
maahanmuuttajataustaisia nuoria seka eri vahemmistoihin, kuten seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin, kuuluvia henkildita.

Muita ryhmia edustivat aikuiset, erityisesti ammattilaiset, jotka tydskentelevat
nuorten parissa joko suoraan tai epasuorasti esimerkiksi paikallisissa jarjestoissa tai
kunnan palveluissa. Aikataulu- ja osallistumishaasteiden vuoksi osa aineistosta
kerattiin yksilo- ja pienryhmakeskusteluissa tydpajojen sijaan.

Projektin aiemmassa vaiheessa laadittu kirjallisuuskatsaus tarjosi arvokkaita
nakokulmia, joita hyodynnettiin  myohemmissa tyOpajoissa ja toiminnoissa.
Katsauksessa korostettiin sosiaalisten suhteiden ja osallisuuden merkitysta, ja se
ohjasi YEA-hankkeen painopisteita ndiden osa-alueiden vahvistamiseen (YEA, 2024).
Kaytannon osallisuusmuotoja olivat muun muassa tyopajat, yhteis6tapahtumat ja
tukiverkostojen rakentaminen - kaikki tahtasivat nuorten kotoutumisen ja
hyvinvoinnin tukemiseen.
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Osallisuus vahvistaa nuorten yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika on keskeista heidan
sosiaaliselle ja emotionaaliselle hyvinvoinnilleen. Kun nuoret osallistuvat aktiivisesti
vhteison toimintaan, he kehittavat taitoja, itseluottamusta ja sosiaalisia verkostoja,
jotka tukevat heidan tulevaisuuttaan. Osallisuus antaa myods mahdollisuuden
vaikuttaa omaan elamaan ja ymparistoon, mika lisda motivaatiota ja sitoutumista
(YEA, 2024).

Kohderyhmat

Tyopajojen ja keskustelujen paaasialliset kohderyhmat olivat:
e Nuoret

e Ammattilaiset, jotka tyoskentelevat paikallisissa nuorisotyohon keskittyvissa
organisaatioissa

e Tukiorganisaatioiden tyontekijat
e Kuntien ja nuorisopalveluiden edustajat

Helmikuun ja toukokuun 2024 valisena aikana jarjestettiin "Defining your group" -
tyopajoja ja aktiviteetteja kolmessa eri kaupungissa:
Peltissa (Belgia), Vantaalla (Suomi) ja Palermossa (ltalia).

Turvalliset tilat

YEA-hankkeessa oli ensiarvoisen tarkedaa luoda turvallinen tila niin nuorille
osallistujille, ammattilaisille kuin hankkeen henkilostollekin.

Koska hankkeen kohderyhmana olivat erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat
nuoret, ja tavoitteena oli heidan voimaannuttamisensa seka yhteyksien
rakentaminen eri ryhmien valilla, turvallisen tilan tarjoaminen oli keskeista.

Tallainen ymparistdo mahdollisti aidon vuorovaikutuksen, keskindisen oppimisen seka
yksiléllisten tarpeiden ja aikataulujen kunnioittamisen. Se loi pohjan yhteiselle
luomiselle ja merkitykselliselle osallisuudelle.

Turvallisen tilan maaritelma

Turvallinen tila tarkoittaa ymparistod, jossa yksilot kokevat olonsa fyysisesti,
emotionaalisesti ja sosiaalisesti turvalliseksi. Tavoitteena on ehkaista ja poistaa kaikki
syrjinnan, kiusaamisen, hdirinnan ja vakivallan muodot ennakoivien toimien ja
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aktiivisen puuttumisen avulla. Turvallinen tila on myos osallistava, saavutettava ja
esteeton (Vantaa, 2025).

Tallaiset tilat voivat lieventaa vertaispaineen kielteisia vaikutuksia ja vahvistaa
vhteenkuuluvuuden tunnetta — erityisesti nuoruusiassa, jolloin sosiaalinen
hyvaksynta ja turvallisuus ovat erityisen merkityksellisia.

Yhdistyneiden Kansakuntien vaestorahaston (UNFPA) mukaan "turvallinen tila on
muodollinen tai epamuodollinen paikka, jossa ihmiset voivat tuntea olonsa fyysisesti
ja emotionaalisesti turvalliseksi. Termi 'turvallisempi' viittaa tdssa yhteydessa
trauman, liiallisen stressin, vakivallan (tai vakivallan pelon) tai hyvaksikayton
puuttumiseen. Se on tila, jossa ihmiset voivat ilmaista itsedaan vapaasti ilman pelkoa
tuomitsemisesta tai vahingoittumisesta" (Maglietti & Miquel, 2015).

YEA-projektissa turvallisten tilojen luominen oli keskeinen osa nuorten osallisuuden
tukemista. Ne mahdollistivat nuorille vapauden ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan
ilman pelkoa tuomitsemisesta tai syrjinnasta. Tallainen ilmapiiri tuki nuorten
resilienssin ja itseluottamuksen kehittymista.

Turvalliset tilat edellyttdavat yhteiséilta monimuotoisuuden kunnioittamista ja
osallistavien, saavutettavien seka esteettomien ymparistdjen luomista — riippumatta

yksilon sukupuolesta, kehonkuvasta tai kulttuuritaustasta (Aarnio et al., 2025).

Yhdistyneiden Kansakuntien vaestérahaston mukaan "turvallinen tila on muodollinen
tai epamuodollinen paikka, jossa ihmiset voivat tuntea olonsa fyysisesti ja
emotionaalisesti turvalliseksi. Termi 'turvallisempi' viittaa tassa yhteydessa trauman,
liiallisen stressin, vakivallan (tai vakivallan pelon) tai hyvaksikdyton puuttumiseen. Se
on tila, jossa ihmiset voivat ilmaista itseaan vapaasti ilman pelkoa tuomitsemisesta tai
vahingoittumisesta" (Maglietti & Miquel, 2015).

Turvallisen tilan periaatteet

e Valta oletuksia: Ole tietoinen omista ennakko-oletuksistasi ja pysy avoimena
erilaisille ihmisille ja nakdkulmille.

e Siilytd ihmisarvo: Ald alenna tai nolaa ketdan ulkondén, identiteetin tai taustan
perusteella.

e Hylkaa stereotypiat: Valta seksistisia, rasistisia tai muita haitallisia yleistyksia.
Kayta ja kunnioita jokaisen toivomia pronomineja.
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e Puutu epaasialliseen kaytokseen: Toimi, jos havaitset loukkaavaa tai syrjivaa
kaytosta.

e Osoita kunnioitusta: Kunnioita toisten fyysisid, henkisia ja emotionaalisia rajoja.
Kysy lupa ennen kosketusta.

e Varmista osallistuminen: Huolehdi siita, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua
keskusteluun — erityisesti herkissa aiheissa.

e Muista palaute: Kannusta rakentavaan ja kunnioittavaan palautteen
antamiseen ja vastaanottamiseen.

TyOpajan tavoitteet

YEA-hankkeen keskeisena tavoitteena oli antaa nuorille — erityisesti haavoittuvassa
asemassa oleville — mahdollisuus tulla kuulluiksi ja tehda heidan kokemuksensa
nakyviksi niille ammattilaisille ja viranomaisille, jotka tydskentelevat heidan kanssaan
suoraan tai epasuorasti. Nuorten osallistaminen oli hankkeen tarkein prioriteetti, silla
YEA keskittyy nimenomaan nuorten osallisuuden vahvistamiseen ja heidan
osallistumisensa tukemiseen (Kurki ym., 2025).

Nuorilla oli myds mahdollisuus kuulla ammattilaisten niakemyksia ja kokemuksia

tyosta nuorten parissa, mika lisasi vuorovaikutusta ja ymmarrysta eri toimijaryhmien
valilla.

Tyopajojen sisallon suunnittelua varten kerattiin tietoa kohderyhmilta hankkeen
aiemmassa vaiheessa kahdella menetelmallad: 1) Photovoice-menetelmalla, seka 2)
ammattilaisille ja organisaatioille suunnatulla tarve- ja mahdollisuus -analyysilla.

Photovoice -menetelma nuorten kokemusten esiin tuomisessa

Konsortio kaytti projektimme osallistuneiden nuorten kanssa Photovoice-
menetelmaa, joka osoittautui menestyksekkaaksi laadulliseksi
tutkimusmenetelmaksi. Se oli nuorille helppokayttdinen ja tarjosi ainutlaatuisen
lahestymistavan kokemusten ja nakékulmien keraamiseen. Yhteisoistaan ottamalla
valokuvia he saivat mahdollisuuden pohtia ja jakaa nakdkulmiaan nuorena jasenena
olemiseen kyseisessa ymparistossa. Heidan valokuvansa ohjasivat joitakin tyopajojen
keskusteluja ja johtivat nuorten |6ytamaan yhtaldisyyksia ja eroja muiden nuorten
kokemuksissa, jotka keskittyivat padaasiassa siihen, miten he viettivat vapaa-aikaansa.
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Organisaatioiden tarpeet ja mahdollisuudet

Lisaksi nuorten parissa tyoskentelevat ammattilaiset vastasivat kyselyyn, jossa he
jakoivat kokemuksiaan nuorten kanssa kohtaamistaan osallisuuden haasteista ja
esteista arjen tyossaan.

Suomalaiset, belgialaiset ja italialaiset ammattilaiset toivat esiin useita yhteisia
haasteita, jotka vaikeuttavat nuorten osallistumista ja osallisuuden tukemista. He
korostivat erityisesti taloudellisten ja inhimillisten resurssien puutetta, mika
vaikeuttaa kestdavien vapaa-ajan toimintojen jarjestamistda nuorille. Lisaksi
ammattilaisten tyoolojen epavakaus heikentaa jatkuvuutta ja tukea nuorten arjessa.
Haasteita aiheuttavat myos nuorten elamantilanteiden akilliset muutokset, erityisesti
asumiskeskuksissa asuvien nuorten kohdalla, kuten ilman huoltajaa olevien
alaikaisten tapauksissa.

Nama tekijat muodostavat merkittavia esteitd nuorten pitkdjanteiselle
osallistumiselle ja vaikuttavat heiddan mahdollisuuksiinsa kokea osallisuutta
yhteisdissaan.

Ty6pajan rakenne

Tyopajojen sujuvan toteutuksen ja tavoitteiden saavuttamisen varmistamiseksi
jarjestimme erilliset tydpajat kullekin kohderyhmalle. Saman ryhman jasenten
kokoaminen mahdollisti tehokkaan kokemustenvaihdon ja syvallisemman
keskustelun. Jokaisen tyopajan tavoitteena oli muodostaa ryhman yhteinen
nakokulma, mika heijastui myos tyopajan nimeen: "Maarittele oma ryhmasi."

Tyopajojen keskeisia aktiviteetteja olivat organisaatioiden Photovoice-menetelman
tulosten seka tarve- ja mahdollisuusanalyysien esittely ja jakaminen. Jokaiselle
ryhmalle esiteltiin sekd oman ettd muiden ryhmien tulokset, mika loi pohjan
vertailulle ja yhteiselle ymmarrykselle.

Keskustelujen kautta syntyi luovia ideoita, jotka liittyivat nuorten yhteenkuuluvuuden
ja osallisuuden vahvistamiseen paikallisyhteisdissa Italiassa, Belgiassa ja Suomessa.
Alla on esitelty joitakin keskeisia teemoja ja ehdotuksia, joita tydpajoissa nousi esiin.
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Lisaa tietoa photovoicesta

Koska Photovoice-menetelma osoittautui toimivaksi ja nuoria innostavaksi
lahestymistavaksi tassa hankkeessa, tarjoamme tassa lisatietoa sen soveltamisesta
projektin aiemmassa vaiheessa. Menetelmaa mukautettiin tutkimaan haavoittuvassa
asemassa olevien nuorten kasityksia yhteisollisyydesta, kuulumisesta ja
osallistumisesta.

Photovoice on osallistava tutkimusmenetelma, jossa osallistujat ottavat valokuvia
tuodakseen esiin omia kokemuksiaan ja nakokulmiaan tietysta teemasta.
Tutkimusaiheen maarittelee yleensa tutkimusryhma ja/tai yhteiso. Valokuvat jaetaan
tutkijoiden ja/tai muiden osallistujien kanssa yksilo- tai ryhméakeskusteluissa, joiden
tavoitteena on rakentaa yhteinen narratiivi valitun teeman ymparille (Bergold &
Thomas, 2012; Kurki et al., 2025). Keskeisiad oivalluksia levitetdan usein nayttelyiden,
raporttien tai artikkeleiden kautta, jotta tietoisuus lisaantyy ja muutosta voidaan
edistaa (Wang & Burris, 1994 & 1997; Kurki et al., 2025).

Ennen menetelman toteuttamista jokainen kumppani pohti tahoillaan avoiriihissa
mahdollisista teemoista, joiden ymparille Photovoice tehtavananto rakentuu.
Yhdessa hankekumppanit paatyivat valitsemaan kaksi paateemaa: Mahdollisuudet ja

Haasteet. Nuoria pyydettiin ottamaan valokuvia etukdateen naihin teemoihin liittyen
— esimerkiksi paikoista tai yhteisoista, joihin he kokevat kuuluvansa, tai asioista, joita
he haluaisivat muuttaa elamassaan (Kurki ym., 2025).

Osallistujia pyydettiin ottamaan vahintaan kolme valokuvaa. Nuoret kokivat
Photovoice-projektin mielekkaaksi ja innostavaksi. Eras osallistuja antoi palautetta,
etta kuvien pohtiminen auttoi hantda ymmartamaan, mikda hanen eldamassaan on
tarkeda ja mita han toivoo tulevaisuudeltaan (Kurki ym., 2025).

Maakohtaiset erot ja kaannosten vivahteet vaikuttivat siihen, miten tehtava
ymmarrettiin. Belgiassa ja Italiassa valokuvat keskittyivat enemman yhteisojen
fyysisiin  piirteisiin, kun taas Suomessa sanamuodot ohjasivat osallistujia
tarkastelemaan yhteisoja ihmissuhteiden nakokulmasta (Kurki ym., 2025).

Photovoice toimi tarkeana siltana — se yhdisti paitsi nuoria ja ammattilaisia, myos
nuoria keskenaan erilaisista haavoittuvista taustoista. Valokuvat tallensivat paikkoja,
jotka symboloivat kotia, vaaraa, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Ne antoivat
nuorille mahdollisuuden pohtia, missa he kokivat tulevansa nahdyiksi ja missa taas
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jaavansa nakymattomiksi. Menetelma teki nuorista oman tarinansa paahenkiloita
(Kurki ym., 2025).

Photovoice tarjosi tehokkaan tavan tutkia nuorten elamaa ja kokemuksia. Kuvien
kautta syntyi keskusteluja, joissa nuoret pystyivat jakamaan tarinoitaan syvallisesti ja
avoimesti. Valokuvista tuli ikkunoita heidan elamaansa — ne paljastivat, mika on heille
merkityksellista ja mista he unelmoivat. Kuvien avulla nuoret antoivat merkityksen
kokemubksilleen, usein ensin ilman sanoja. Nain heidan aanensa sai tilaa tavalla, joka
muistuttaa sanontaa: "kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa."

Tulokset

Sen sijaan, ettda olisimme esitelleet erillisten tyopajojen tulokset kunkin
kumppanimaan kohderyhmille erikseen, analysoimme ja yhdistimme ne kahteen
kokonaisuuteen: keskeisiin teemoihin ja suosituksiin.

Keskeiset teemat

Nuorten osallistaminen

e Nuorten osallistaminen on keskeista yhteisotoiminnan kehittamisessa. Usein
nuoret kokevat, ettd heidan danensa jaavat kuulematta suunnitteluvaiheissa,
eika heille tarjota mahdollisuuksia tuoda esiin omia ideoitaan. Lisaksi nuorten
tarpeet muuttuvat sukupolvien myota, mika vaatii jatkuvaa herkkyytta ja
mukautumista.

e Ammattilaiset kohtaavat lisdhaasteita yrittaessaan tavoittaa nuoria, jotka eivat
ole mukana jarjestotoiminnassa tai muissa virallisissa rakenteissa. Taman
vuoksi on tarkeaa edistdada nuorten omistajuutta heidan omiin tarpeisiinsa ja
ratkaisuihinsa liittyen. Monet nuoret toimivatkin vapaaehtoisina tai
lahettilaina, mika vahvistaa heidan rooliaan aktiivisina toimijoina.

e Kohdennettu viestinta ja mainonta ovat tehokkaita keinoja tavoittaa
monimuotoinen joukko nuoria ja innostaa heita osallistumaan toimintaan, joka
heijastaa heidan aantaan ja toiveitaan.

e Esimerkiksi Belgian paikallisessa turvapaikkakeskuksessa jarjestetdan ja
arvioidaan saannollisesti monipuolisia ja merkityksellisia aktiviteetteja.
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Toiminnan jatkuva kehittaminen varmistaa, etta se pysyy nuorille
kiinnostavana ja merkityksellisena. Nuorten osallistuminen on keskuksessa
vahvaa —seka ilman huoltajaa olevat alaikaiset etta vanhempien mukana olevat
nuoret ovat aktiivisesti mukana. UMA-ryhmille (ilman huoltajaa olevat
alaikdiset) nimetty ohjaaja varmistaa, ettd nama erityisen haavoittuvassa
asemassa olevat nuoret saavat johdonmukaista ja kohdennettua tukea.

Esteet ja saavutettavuus

Nuoret kohtaavat edelleen monenlaisia esteita osallistuessaan yhteisotapahtumiin ja
-toimintoihin. Suomessa suurimmaksi esteeksi nousi ahdistus, erityisesti tilanteissa,
joissa nuoret eivat halunneet kohdata uusia projektityontekijoita. Tama osoittaa,
kuinka tarkeaa on luoda turvallinen ja ennakoitava ymparistd, jossa nuoret voivat
tuntea olonsa mukavaksi.

Belgiassa OverKop-organisaatio toimii esimerkkind helposti saavutettavasta ja
matalan kynnyksen toimijasta. Nuoret voivat tulla tiloihin vapaasti aukioloaikojen
puitteissa, eika heilta odoteta henkilokohtaisten asioiden jakamista. Tasta huolimatta
osallistumisen esteeksi voi muodostua se, ettei nuori tunne ketdaan organisaatiossa tai
hanella ei ole ketaan, jonka kanssa menna.

Suomessa ammattilaiset nostivat esiin erityisen haasteen: kuinka tavoittaa nuoria,
jotka eivat ole mukana missdaan organisoidussa toiminnassa. Juuri ndiden nuorten
aani olisi tarkeaa kuulla, jotta voitaisiin kehittaa toimintaa, joka vastaa heidan
tarpeitaan ja kiinnostuksen kohteitaan. Valitettavasti YEA-projektin aikana emme
onnistuneet tavoittamaan tata ryhmaa.

Nuorten tavoittamisen haasteet ja kehittamisehdotukset

Huolimatta useista yrityksista saada paikallisia sidosryhmia mukaan, nuorten
tavoittaminen ja heiddn motivoimisensa osallistumaan tyodpajoihin osoittautui
haastavaksi. Tama korostaa tarvetta kehittaa osallistumisen muotoja, jotka ovat
nuorille aidosti merkityksellisia ja saavutettavia.

Ammattilaiset pohtivat yhdessa keinoja parantaa nuorten osallistumista ja ehdottivat
muun muassa viestintakanavien kehittamista seka osallistavampien ja nuorten
arkeen kytkeytyvien toimintamuotojen hyodyntamista. Tavoitteena on luoda
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toimintaymparistoja, joissa nuoret kokevat tulevansa kuulluiksi ja voivat osallistua
omilla ehdoillaan.

Toiminta

On tarkeaa kuulla nuorten nakemyksia, jotta ymmarretaan, millaisia aktiviteetteja he
haluaisivat nahda tarjottavan, mika toivottavasti kannustaa heita osallistumaan
aktiivisemmin omien yhteisdjensa toimintaan. Nuoret ilmaisivat esimerkiksi yhteisen
toiveen pelata yhdessa peleja, kuten lautapeleja, mutta totesivat, ettei ollut paikkoja,
joissa he voisivat pelata yhdessa. Ammattilaiset korostivat olemassa olevia vapaa-ajan
palveluita ja tarvetta lisata nuorille aikuisille suunnattuja urheiluun liittyvia
aktiviteetteja.

Organisaatiosta riippuen (Belgia) jotkut nuoret osallistuvat aktiivisesti vapaa-ajan
aktiviteettien muokkaamiseen ja heita kannustetaan jatkuvasti osallistumaan, mika
edistaa omistajuuden ja sitoutumisen tunnetta. Yhteistyo nuorten osallistumiseen ja
vhteisollisyyteen keskittyvien organisaatioiden kanssa parantaa entisestadan naiden
aloitteiden laatua ja osallistavuutta. Hankkeet, jotka tuovat yhteen nuoria eri
kansallisuuksista ja kulttuureista, auttavat rakentamaan keskindista ymmarrysta ja

sosiaalista yhteenkuuluvuutta.
Viestinta

Tehokas viestinta on keskeinen tekija nuorten osallistumisen edistamisessa.
TyOpajoissa esiin nousseisiin ehdotuksiin kuului erityisesti viestintakanavien parempi
yllapito verkossa — esimerkiksi ajankohtaisten mahdollisuuksien jakaminen
sosiaalisessa mediassa ja verkkosivustoilla. Lisaksi korostettiin tarvetta
vksinkertaistaa viestintakielta virallisilla verkkosivuilla, jotta tieto olisi helpommin
ymmarrettavaa ja saavutettavaa kaikille nuorille.

Suositukset
Viestintakanavien kehittaminen

e Laadi sosiaalisen median strategia, joka hyodyntaa nuorten suosimia alustoja
ja tavoittaa heidat tehokkaasti.

e Yksinkertaista viestintaa, jotta se on selkeaa ja puhuttelee nuoria heidan omalla
kielellaan.
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e Ota kayttdoon anonyymi palautejarjestelma, jonka avulla nuoret voivat jakaa
ajatuksiaan ja kokemuksiaan turvallisesti.
Organisaatioiden valisen yhteistyon edistaminen

e Jarjesta saannollisia verkostoitumistapahtumia paikallisille organisaatioille,
kouluille ja yhteisoryhmille.

e Rakenna kumppanuuksia ulkopuolisten toimijoiden kanssa, jotta nuorille
voidaan tarjota monipuolisempia osallistumismahdollisuuksia.

o Kehita yhteisia aloitteita, joissa useat organisaatiot tyoskentelevat yhdessa
vhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Osallistavien aktiviteettien kehittaminen

e Tarjoa monipuolisia ohjelmia, jotka huomioivat nuorten erilaiset kiinnostuksen
kohteet ja taustat.

e Yhdista vapaa-ajan aktiviteetit koulutyohon esimerkiksi integroimalla niita
lukujarjestyksiin tai tekemalla tiivista yhteistyota koulujen kanssa niiden
edistamiseksi.

e Luo turvallisia ja viihtyisia tiloja, joissa nuoret voivat osallistua toimintaan
rennosti ja omana itsenaan.

Ahdistuksen ja osallistumisen esteiden ratkaiseminen

e Ota kayttoon kaverijarjestelmia, jotka auttavat uusia osallistujia tuntemaan
olonsa mukavammaksi.

e Aloita pienryhmatoiminnoilla itseluottamuksen rakentamiseksi ja siirry
vahitellen suurempiin tapahtumiin.

e Tarjoa ahdistuksesta karsiville nuorille paasya mielenterveysresursseihin ja
tukeen.

Nuorten osallistumisen vahvistaminen suunnitteluprosesseissa

e Perusta tai vahvista nuorisoneuvostoja, joissa nuoret voivat osallistua
suunnittelu- ja paatoksentekoprosesseihin ja vaikuttaa heita koskeviin asioihin.

e Jarjesta saanndllisia tyopajoja ja ryhmakeskusteluja, joiden kautta kerataan
nuorten nakemyksia ja ideoita toiminnan kehittamiseksi.
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e Tarjoa nuorille johtajuusmahdollisuuksia, kuten projektien vetamista tai
ikatovereiden edustamista, mikda vahvistaa heiddan osallisuuttaan ja
vastuullisuuttaan.

e Tue nuoria koko harrastamisen ajan — erityisesti silloin, kun heidan taytyy
selvittaa, miten viestia harrastuksen jarjestajien kanssa, hoitaa maksuasioita tai
hakea tukia. Tallainen tuki on tarkeaa, jotta harrastaminen ei keskeydy ja
nuoret voivat sitoutua pitkdaikaisesti.

e Hyodynna ohjaajaa, mentoria tai valmentajaa — he voivat seurata aktiivisesti
nuorten osallistumista ja edistymista. Tyohon tulisi sisallyttaa useita kuulemis-
ja arviointivaiheita, jotta toimintaa voidaan kehittaa jatkuvasti ja reagoida
nuorten tarpeisiin.

Leimautumisen voittaminen ja luottamuksen rakentaminen

e Varmista, etta kaikki toiminnot ja viestinta kunnioittavat ja edistavat turvallista
ja osallistavaa tilaa, jossa jokainen tuntee itsensa arvostetuksi ja kuulluksi.
Toimi aina  keskindisen  kunnioituksen,  aktiivisen  kuuntelun ja
syrjimattomyyden periaatteiden mukaisesti.

e Nosta esiin nuorten myonteisia tarinoita ja saavutuksia. Tuo esille osallistujien
kokemuksia ja onnistumisia, jotta heidan panoksensa saa nakyvyytta ja
innostaa myos muita.

e Rakenna yhteytta laajempaan yhteis66n. Tee yhteistyota perheiden, koulujen,
jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa lisataksesi ymmarrysta ja tukea
nuoriso-ohjelmille.

e Ole avoin ohjelmien tavoitteista ja toiminnasta. Viestinnan lapinakyvyys lisaa
luottamusta ja mahdollistaa osallistumisen kehittamiseen.

Johtopaatokset

Projektin aktiviteetit syvensivat aiempia havaintoja yhteisollisyyden kokemuksesta ja
siihen liittyvista haasteista. "Maarittele ryhmasi" -harjoituksissa korostui, kuinka
tarkeaa oli, ettd jokainen ryhma |6ysi yhteisen danen ja pystyi ilmaisemaan, milta
heista tuntuu ryhmana. Osallistujat tarkastelivat tarpeitaan, haasteitaan ja
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voimavarojaan  erityisesti  sosiaalisten  siltojen  rakentamisessa  nuorten,
ammattilaisten ja instituutioiden valilla.

Photovoice-menetelma oli keskeinen tydkalu nuorten kokemusten ja arjen nakyvaksi
tekemisessa. Valokuvien avulla osallistujat ilmaisivat nakemyksiaan
vhteisollisyydestd, osallisuudesta ja unelmistaan. Kuvista syntyi merkityksellisia
keskusteluja, jotka lisasivat ymmarrysta ja empatiaa osallistujien valilla. Menetelma
vhdisti nuoria ja ammattilaisia seka auttoi ylittamaan eroja eri taustoista tulevien
nuorten valilla.

Kansainvalinen yhteisty0 toi yhteen nuorten sosiaalikasvatuksen ammattilaisia
Italiasta, Suomesta ja Belgiasta. Heille tarjoutui turvallinen tila jakaa kokemuksia,
haasteita ja ideoita, mika tuki entista merkityksellisempien ja kohdennettujen
toimintamallien kehittamista.

Nuorten voimaannuttaminen oli projektin ytimessa. Nuoret osallistuivat aktiivisesti
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, mika vahvisti heidan yhteenkuuluvuuden
tunnettaan, itseluottamustaan ja johtamistaitojaan. Kaikkien aktiviteettien tuli olla
saavutettavia ja osallistavia — huomioiden fyysinen esteettomyys, kulttuurinen
moninaisuus seka psyykkiset esteet, kuten ahdistus.

Viestinta oli keskeinen osa nuorten tavoittamista. Sosiaalisen median hyddyntaminen
ja selkea viestinta virallisilla alustoilla auttoivat laajentamaan osallistujapohjaa.
Luottamuksen rakentaminen nuorten ja ammattilaisten valilla oli olennaista, ja
nuorten positiivisten tarinoiden esiin tuominen vahvisti yhteiséllisyytta.

Monipuolisuus ja jatkuvuus olivat avainasemassa sitoutumisen yllapitamisessa.
Tarjoamalla erilaisia aktiviteetteja eri kiinnostuksen kohteisiin vastaamiseksi ja
kerdaamalla saannollisesti palautetta, voitiin kehittdaa toimintaa nuorten tarpeiden
mukaan. Yhteisty0 koulujen, jarjestdjen ja yhteisdjen kanssa loi vahvemman
tukiverkoston. Verkostoitumistapahtumat ja jatkuva yhteydenpito osallistujiin
varmistivat, etta rakennettu silta ei jaanyt kertaluontoiseksi.

Tulevaisuuden nakymat: Naiden kokemusten ja suositusten pohjalta YEA-hanke voi
jatkaa nuorten osallisuuden ja voimaantumisen tukemista. Samalla se luo pohjaa
laajemmalle myonteiselle vaikutukselle nuorten osallistumisen vahvistamiseksi eri
puolilla Eurooppaa.
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